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Szanownir Panstwo-

Stowarzyszenie MONAR od ponad 30 lat po-
maga ludziom dotknietym i zagrozonym uzaleznie-
niami, bezdomnoscig oraz innymi zjawiskami powo-
dujgcymi wykluczenie spoteczne. Publikujgc raport
podsumowujgcy rok 2011 w MONARZE pragniemy
przyblizy¢ Panstwu naszg dziatalno$¢ , w ktdrej waz-
ne sq zardwno wrazliwos¢ i otwartos¢ na kazdego
cztowieka jak i profesjonalizm w niesieniu pomocy
potrzebujgcym.

Rok 2011 uptyngt pod znakiem wydarzen in-
tegrujgcych cate srodowisko MONARU wokdt wspo-
mnianych powyzej wartosci. W kwietniu, po diugich
staraniach, otrzymalismy certyfikat ISO-9001 potwier-
dzajgcy najwyzszg jakoS¢ zarzgdzania w naszym
stowarzyszeniu. W sierpniu spotkalismy sie w gronie
liczgcym blisko tysigc oséb na Monarowisku — wielkim
Swiecie MONARU, na ktére ztozyty sie imprezy spor-
towe i kulturalne, spotkania z zaproszonymi goscmi,
merytoryczne dyskusje i wspolna zabawa.

Oprécz tych spektakularnych wydarzen naszg
uwage pochtaniota codzienna praca w ponad 100
placéwkach, ktére prowadzimy w catej Polsce. Jej
efekty przybliza ta publikacja. Zachecajgc Panstwa
do zapoznania sie z niq wierze, ze dzieki tej lekturze
MONAR stanie sie dla Was organizacjg bardziej zno-
ng i bliska.

Z serdecznymi pozdrowieniami
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Misja i cele

Misjg Stowarzyszenia MONAR jest pomoc
bliznim w duchu mitosci, tolerancji, dbatosci
O ludzkg godno$¢ oraz poszanowania praw
cztowieka. MONAR wierzy, ze nikt nie jest stra-
cony na zawsze, ze kazdy cziowiek zastugu-
je na pomoc, na szanse odnalezienia swego
miejsca w Swiecie. Propagujemy zycie bez
narkotykdw, otwartos¢ i wrazliwos¢ na in-
nych, czynienie dobra, odpowiedzialnos¢ za
wtasne zycie i wiare w nieograniczone mozli-
wosci cztowieka.

Obszary dziatania

Pomagamy osobom uzaleznionym, bezdomnym,
zakazonym wirusem HIV oraz wykluczonym spotecz-
nie z innych powododow, w tym bytym wiezniom. Pro-
wadzimy zaréwno osrodki stacjonarne jak i pobytu
dziennego dla oséb wychodzgcych z uzaleznienia, a
takze dla bezdomnych oraz noclegownie, poradnie
i punkty konsultacyjne. Ponad 50 naszych placdwek
posiada uprawnienia do prowadzenia terapii i reha-
bilitacji oséb z problemem narkotykowym.

Zajmujemy sie takze szeroko rozumiang profilakty-
kg uzaleznien. Nasi specjalisci spotykajqg sie z mtodzie-
ZqQ w szkotach oraz poza nimi (w klubach, na koncer-
tach, imprezach masowych). Z przekazywanej przez
nas wiedzy korzystajg przedstawiciele wielu grup za-
wodowych: pedagodzy szkolni, policjanci, straznicy
miejscy, lekarze, pielegniarki, wychowawcy kolonijni,

Stowarzyszenie MONAR redlizuje swojg
misje stwarzajgc warunki do godnego zycia
osobom uzaleznionym, bezdomnym, chorym,
samotnym, biednym i bezradnym, zyjgcym z
HIV, dzieciom ze Srodowisk spotecznie zanie-
dbanych, uchodzcom politycznym i wszyst-
kim tym, ktdrzy znalezli sie w tfrudnej sytuacii.

Nasze gtéwne cele:

e ochrona i promocja zdrowia;

e prowadzenie dziotan z zakresu pomocy spo-
tecznej, w tym pomoc rodzinom w trudnej sy-
tuacji zyciowej oraz wyrdwnywanie szans tych
rodzin i oséb;
przeciwdziatanie patologiom spotecznym;
aktywizacja spoteczna i zawodowa 0séb po-
zostajgcych bez pracy i zagrozonych zwolnie-
niem, a takze osdb starszych;

e upowszechnienie i ochrona praw kobiet oraz
dziatalno$¢ na rzecz rownych praw kobiet
i mezczyzn;
upowszechnianie i ochrona praw dziecka;
organizowanie wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy;

o wspomaganie rozwoju wspdlnot i spoteczno-
§ci lokalnych, nauki, o$wiaty, edukacji i wy-
chowania;

e podejmowanie inicjatyw stuzgcych integracii
europejskiej oraz rozwijaniu kontaktow i wspot-
pracy miedzy spoteczenstwami;

e promocja i organizacja wolontariatu.

a takze specjalisci innych organizacji w kraju i za gra-
nicq, pracujgcy z osobami uzaleznionymi.
Prowadzimy dziatania z zakresu redukcji szkdd
spowodowanych uzywaniem narkotykdéw. Ich celem
jest przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie wirusa HIV,
HCV i innych chordb zakaznych oraz kryminalizacii.

W roku 2011 naszg pomoc swiadczyliSmy w:

e 31 oSrodkach rehabilitacyjno-readaptacyj-
nych dla oséb uzaleznionych od substancii
psychoaktywnych

e 32 poradniach profilaktyki i ferapii uzaleznien
oraz punktach konsultacyjnych
51 placéwkach dla oséb bezdomnych
10 hostelach readaptacyjnych
innych placéwkach, np.: oddziatach de-
toksykacyjnych dla oséb uzaleznionych od
narkotykow i alkoholu, swietlicach socjote-
rapeutycznych, centrach redukcji szkdd,
miodziezowych  oSrodkach  profilaktyki
i wczesnej terapii.



Profilaktyka

Profiloktyka uzaleznieh zawsze odgrywata wazng
role w dziataniach MONARU. Mozna wrecz powie-
dzie¢, ze wiasnie z profilaktyki, z podjetej przez samqg
miodziez inicjatywy zapobiegania narkomanii, wyrost
ruch spoteczny, ktéry nastepnie przeksztaotcit sie w sto-
warzyszenie.

W roku 2011 nasi specjalisci spotykali sie z mtodzie-
zg w szkotach catej Polski, prowadzili tez zajecia dla
przedstawicieli grup zawodowych stykajgcych sie w
swojej pracy z problematykg uzaleznien. tgcznie, w
roku 2011, pracownicy naszych poradni i punktow
konsultacyjnych przeprowadzili ponad 4,8 tys. godzin
spotkan profilaktycznych dia 42,5 tys. oséb.

W roku 2011 MONAR zainicjowat, lub kontynuowat
szereg ogolnokrajowych i lokalnych programow pro-
filaktycznych. Do najwazniejszych z nich nalezaty:

Profilaktyka poprzez wartosci.

Jest to nowoczesny, interaktywny projekt, kité-
ry moze by¢ wykorzystywany we wszystkich typach
szkdt, w zaktadach opiekuniczych i wychowawczych,
placdwkach socjoterapeutycznych, Swietlicach pro-
filaktycznych, klubach mtodziezowych, a takze spe-
cjalnych placéwkach oswiatowych.

Opiera sie na zatozeniu, ze w profilaoktyce wazne
jest nie tylko przekazywanie informacji o zagroze-
niach, ale przede wszystkim ksztattowanie postaw i
promowanie wartosci, dzieki ktérym mitody cztowiek
Swiadomie wybiera zycie wolne od uzaleznien - po-
niewaz wydaje mu sie atrakcyjne, ciekawe, cenne.

Gtownym celem projektu jest ksztattowanie
postaw wolnych od natogdw, wzordw satysfak-
cjonujgcego zycia, gotowosci do radzenia sobie
z trudnosciami wieku mtodzienczego oraz promocja
zdrowego stylu zycia.

Ponadto ,Profilaktyka poprzez wartosci” umoz-
liwia mtodziezy czynny udziat w Swiadomym ksztat-
tfowaniu postaw, poglgddw i opinii wobec zjawisk
narkomanii, alkoholizmu i przestepczosci — w opar-
Ciu 0 uczciwg, rzetelng i niczym nie skrepowang
dyskusje.

Zajecia prowadzg doswiadczeni w pracy z mito-
dziezg animatorzy, ktérych kwalifikacje sg potwier-
dzone wydanym przez MONAR certyfikatem.

Dziatania profilaktyczne MONARU prowadzone sqg

w nastepujgcych formach:

e spotkanie profiloktyczne - to jednorazowe
spotkanie z grupg (klasq), trwajgce co Nnaj-
mnigj 2 godziny lekcyjne;

e program profilaktyczny — to cykl spotkan z tg
samq grupqg (klasq), hajczesciej 3-4 spotkania,
kazde po 2 godziny lekcyjne;

e akcja profilaktyczna — to jednorazowe zda-
rzenie w postaci koncertu, zawoddw spor-
towych, debaty, sesji artystycznej, konkursu,
zabawy integracyjnej, itp. potgczone z rozpo-
wszechnianiem materiatdw edukacyjnych nt,
profilaktyki uzaleznien.



Gramy bez narkotykow

W wielu monarowskich osrodkach miodziez rozwijo-
ta swe muzyzne pasje. Przyktadem jest Gdansk, gdzie w
profesjonalnie przygotowanej i wyposazonej sali Osrod-
ka Rehabilitacyjno-Readaptacyjnego dla Dzieci i Mto-
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dziezy MONAR odbywaty sie préby mtodych zespotow.
Muzycy mieli mozliwos¢ doskonalenia swojego warsztatu
artystycznego, tworzenia oraz pracy nad repertuarem.
Uczestnictwo w programie byto catkowicie bezptatne,
wymagato jedynie aktywnosci, prezentowania wiasne-
go dorobku i krzewienia idei grania bez narkotykow.,

Raz w miesigcu odbywaty sie koncerty. W ich
trakcie mtodziez otrzymywata informacje gdzie moz-
na bezpiecznie i tworczo spedzi¢ wolny czas, gdzie
szukac pomocy przed zagrozeniami

Najlepsze z zespotdw biorgcych udziat w progra-
mie byly prommowane na profesjonalnych scenach
Tréjmiasta i okolic, podczas okolicznosciowych im-
prez i uroczystosci. Mtodym twdrcom umozliwiano
takze redlizacje pierwszych nagran w zaprzyjaznio-
nych studiach.

Program byt finansowany ze Srodkdw Urzedu
Miasta Gdanska, a jego cele to m.in. propagowanie
zdrowego stylu zycia, aktywizacja i integracja mto-
dziezy, lansowanie pozytywnych postaw, wspieranie
twoérczego rozwoju, zwiekszanie wiedzy na temat
skutkdw uzywania srodkdw psychoaktywnych.

Alternative dance

Kampania prowadzona od kilku lat w sposdb cig-
oty przez partyworkerdw z poradni MONARU w Szcze-
cinie, Warszawie i Czestochowie.

Polega na propagowaniu prozdrowotnej posta-
wy sprzyjajgcej bezpiecznej zabawie wirdd uczestni-
kéw imprez muzycznych w klubach i na koncertach.
Partyworkerzy bawig sie wraz z innymi uczestnikami
imprez, a jednoczesnie stuzg im informacjg na temat
zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji psy-
choaktywnych i miejsc gdzie mozna uzyskac facho-
wqg pomoc w zakresie leczenia uzaleznien.

Sqg réwniez przygotowani do udzielania pomocy
przedmedycznej. Przestanie zachecajgce do zo-
bawy na trzezwo rozpowszechniane jest na koszul-
kach, plakatach, kartkach i naklejkach, czy tez — jak
w Szczecinie — w spotach muzycznych.



Nakreé z nami film

Inicjatywa Poradni Terapii i Profilaktyki Uzaleznien
MONAR w Szczecinie, w ramach ktérej przeprowa-
dzono cykl warsztatéw teatralno-fiimowych, obejmu-
jgcych elementy gry aktorskiej, wyrazanie emocji za
pomocq ciata, obstuge sprzetu filmowego (kamera,
dzwiek), itd. Uczestnicy zrealizowali film pt. ,Fange
lite”. Sami wcielili sie w role bohateréw, obstugiwali
dzwiek, wystgpili jako operatorzy kamer, pracowali
przy montazu filmu.

Gtoéwnymi odbiorcami projektu byli wychowan-
kowie i uczniowie Mtodziezowego Osrodka Socjo-
terapii nr 2 w Szczecinie. Podczas zajec filmowych
ksztattowali umiejetnoSci  spoteczne z zakresu: ko-
munikacji inferpersonalnej, wspodtporacy w grupie,
freningu tworczosci, rozwigzywania konfliktow. Pre-
miera filmu bedgcego efektem warsztatdw odby-
ta sie 20.10.2011 r. w szczecinskim kinie Pionier. Film
prezentowano takze podczas spotkan psychoedu-
kacyjnych dla mtodziezy i rodzicow w poradni MO-
NARU, dni otwartych Szczecinskiego Inkubatora
Kultury oraz w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii
nr 2 w Szczecinie.

MONAR na Woodstock

To wspdlne przedsiewziecie wielu placéwek MO-
NARU z catej Polski, koordynowane przez warszaw-
skie Biuro Zarzgdu Gtdéwnego. Wzieto w nim udziaot 56
naszych wolontariuszy. W roku 20117 MONAR po raz
czwarty prowadzit dziatania profiloktyczne na festi-
walu Przystanek Woodstock w Kostrzynie nad Odrg
— najwiekszej tfego typu imprezie w Europie, organi-
zowanej przez Fundacje Wielkg Orkiestre Swigteczne;
Pomocy.

Na naszym stanowisku mozna byto porozmawiac
z fachowcami na temat uzaleznien, a takze wzigé
udziat w zajeciach artystycznych. Przeprowadzono
blisko 100 rozmdw indywidualnych (interwenyjnych,
edukacyjnych i motywacyjnych). Duzym zaintereso-
waniem cieszyty sie warsztaty bebniarskie, plastyczne
(wykonywanie masek) i hip-hopowe.

Ogtosilismy tez konkurs na najlepsze antynarko-
tykowe hasto, nagrodami byty ptyty z muzykq. Przez
caty czas festiwalu ekipy naszych wolontariuszy roz-
dawaty materiaty profilaktyczne dotyczgce tematyki
uzaleznien. W sumie rozdano ponad 30 tys. ulotek,
naklejek, znaczkdw i opasek silikonowych oraz 1000
prezerwatyw.

Antyramy
To program psychoedukacyjny skierowany do
mtodych ludzi zazywajgcych okazjonalnie narkotyki

i alkohol, realizowany w Poradni Profilaktyki i Tero-
pii Uzaleznien MONAR w Szczecinie. Miodziez bierze
udziat w spotkaniach, ktérych celem jest zachece-
nie uczestnikdw do przyjrzenia sie swojej sytuacji w
zwigzku z uzywaniem narkotykdw i alkoholu. Zajecia
odbywaqjqg sie z wykorzystaniem zabaw, gier, dyskusji,
prezentacji multimedialnych. Na zakoriczenie pro-
gramu wydawany jest certyfikat uczestnictwa.




Dziatalnos¢ leczniczo-rehabilitacyjna

Osoby uzaleznione od narkotykdw mogq skorzystac z terapii stacjonarnej w osrodkach rehabilita-
cyjnych MONAR. Kazdy z osrodkdw ma wiasny program autorski, opierajgcy sie jednak na ogdlnie
przyjetej w MONARZE metodzie spotecznosci terapeutycznej. Terapia w osrodkach trwa od pédt
roku (w przypadku programow krotkoterminowych) do péttora, a czasem nawet dwodch lat (w
programach Srednio i dlugoterminowych). Pobyt jest dobrowolny, ale przyjmowane sq takze osoby
z nakazem sgdowym lub osoby odbywajgce kare pozbawienia wolnosci, w stosunku do ktdérych
sqd orzekt zamiane tej kary na pobyt w osrodku rehabilitacyjnym.

wW plocéwkoch Stowarzyszenia MONAR mogatez cjentdow stanowity jednak w 2011 r. osoby w przedziale
uzyskac pomoc osoby uzaleznione, ktore majg za  wiekowym powyzej 24. roku zycia - byto ich ponad 1.8
sobq wielokrotne, nieudane proby leczenia w 0§rod-  tys, Pacjentéw ponizej 18. roku zycia byto blisko 400.

kach stacjonarnych (tfakie oso-
by przyjmuje krakowski Dom
GWAN). Wszystkie placowkispe-
cjalistycznej pomocy osobom
z problemem narkotykowym
(poradnie, osrodki stacjonarne)
oferujg rédwniez wszechstronng
pomoc rodzinom i partherom
0sob uzaleznionych i zagrozo-
nych uzaleznieniem.

W roku 2011 w 31 osrodkach rehabilitacyjno-readapta-
cyjnych Stowarzyszenia MONAR, dysponujgcych tgcz-
nie 1 098 miejscami, leczyto sie 3 275 oséb. Sposrod
nich 86 proc. stanowili mezczyzni, 14 proc. to kobiety.
Terapie zakonczyto 611 pacjentow, a ponad 900 wypi-
sano z poprawq zdrowia.

Czes¢ odrodkdw przeznaczonych jest wylgcznie dia U oséb leczgcych sie w 2011 roku w osrodkach
dziecii mtodziezy - realizujg one programy dostosowane  MONARU najczesciej (w ponad 2,5 tys. przypadkow)
do potrzeb tej grupy wiekowej. Naojwiekszq grupe pa-  wystepowato uzaleznienie od wielu substancii.




Oprécz stacjonarnych  osrodkdw  rehabilitacyj-
no-readaptacyjnych MONAR prowadzi takze sie€
placéwek ambulatoryjnych (poradnie profilaktyki
i terapii uzaleznien, punkty konsultacyjne, Swietlice
socjoterapeutyczne). Ich oferta obejmuje poradnic-
two i konsultacje dla oséb uzywajgcych narkotykdw
oraz dla 0séb uzaleznionych od narkotykdw i ich ro-
dzin, terapie indywidualng i grupowq, motywowanie
i przygotowywanie pacjentéw do podjecia leczenia
stacjonarnego, kierowanie do oddziatdw detoksyka-
cyjnych oraz osrodkdw leczenia i rehabilitaciji, a tak-
ze konsultacje lekarskie i pomoc dla oséb po zakon-
czonej terapii.

W 2011 r. w monarowskich poradniach i punk-
tach konsultacyjnych w catej Polsce udzielono prze-
szto 100 tys. réznego rodzaju porad. Ponad 9 tys. osob
zgtosito sie po raz pierwszy. Wsrdd zgtaszajgcych sie
najwiecej byto uzaleznionych od wielu substanciji (3.5
tys. 0sdb). Podziat pacjentdw ze wzgledu na rodzaj
uzaleznienia ilustruje ponizszy wykres:

0s6b uzaleznionych od narkotykdw w Krakowie przy-
jat 460 osdb, 267 z nich ukonczyto leczenie.

Pomoc dla uzaleznionych

od alkoholu

Oferta pomocy MONARU dla oséb uzaleznionych
od alkoholu obejmuje specjalistyczne ustugi Swiad-
czone w dwdch duzych osrodkach — w Poznaniu i
Warszawie — oraz udziat w programach terapeutycz-
nych i readaptacyjnych prowadzonych w licznych
placéwkach dia oséb bezdomnych.

Na oddziat detoksykacyjny dla osdb uzaleznio-
nych od alkoholu (Izba Chorych, Centrum Pomo-
cy Blizniemu w Warszawie) przyjeto w 2011 roku 728
0s6b, z czego leczenie ukohczyto 558.

W Izbie Chorych na terenie Centrum Pomocy
Blizniemu w Warszawie prowadzony byt takze pro-
gram terapii odwykowej dla osdéb bezdomnych
uzaleznionych od alkoholu. W 2011 roku terapie
Nna oddziale stacjonarnym

Zgtaszajacy sie do Poradni w 2011 roku z podziatem na rodzaj

rozpoczeto 76 pacjentow,
ukonczyty jg 52 osoby. Pro-

uzaleznienia
yd gram leczenia, wzbogaco-
2000 < ny o elementy wspierajgce
wychodzenie z bezdomno-
2500 - $ci i prace socjalng. przewi-
2000 dziany jest na 3 miesigce. Po
1500 1 ukonczeniu terapii pacjenci
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w postaci cotygodniowych
spotkan grupowych, bqdz
rozmow indywidualnych,
Raz w miesigcu organizowa-
ne sqg spotkania wszystkich
absolwentdw.

iy

Wazng gateziqg dziatalnosci MONARU jest redukcja
szkdd wynikajgecych z zazywania narkotykdw. Z myslg
0 osobach uzaleznionych, ktdre nie podjety decyzji o
rozpoczeciu leczenia, prowadzimy programy hiskopro-
gowe, ukierunkowane na poprawe ich sytuacji zdro-
wotnej i socjalnej oraz programy redukcji szkdd spowo-
dowanych uzywaniem narkotykéw, ktérych celem jest
przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie wirusa HIV, HCV
i innych chordb zakaznych, oraz kryminalizacii.

Wybrane placéwki Stowarzyszenia MONAR oferu-
jg takim osobom przede wszystkim poradnictwo proz-
drowotne, edukacje i informacje oraz wymiane igiet |
strzykawek.

Stowarzyszenie MONAR prowadzi rdwniez oddzia-
ty detoksykacyjne dla uzaleznionych od narkotykdw
i alkoholu. W roku 2011 oddziat detoksykacyjny dla

Ponadto, w ramach
powotanego we  wrzesniu
2011 r. Schroniska dla Osdéb Bezdomnych Uczestni-
czqgcych w Dziennym Programie Terapii Uzaleznie-
nia od Alkoholu terapie podjety 72 osoby (program
ukonczyto 46).

Wielkopolskie Centrum Pomocy Blizniemu w Po-
znaniu, w ramach Centrum Redukcji Szkéd i Weze-
snej Interwencji Terapeutycznej dla Osdb Uzaleznio-
nych od Alkoholu i Uzywajgcych Alkoholu w Sposdb
Szkodliwy (CRS), prowadzito w 2011 r. ambulatorium
i hostel zapewniajgcy osobom w stanie nietrzezwosci
warunki do bezpiecznego trzezwienia oraz mozliwose
dokonania czynnosci higienicznych i wymiany odzie-
zy. Z pomocy CRS skorzystato w 2011 r. 7,1 tys. oséb.
Podopieczni byli objeci dziataniami profilaktycznymi
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu.



Ruch Wychodzenia z Bezdomnosci
MONAR-MARKOT w 2011 roku prowa-
dzit placoéwki stacjonarne (m.in. domy
dla samotnych matek z dzie¢mi, dia
oséb bezdomnych i najuboiszych,
schronisko dla mtodziezy defawory-
zowanej, domy dla oséb starszych,
dom dla oséb objetych eksmisjq),
oraz noclegownie i ogrzewalnie dzia-
tajocag w okresie zimowym w Praskim
Centrum Pomocy Blizniemu w Warsza-
wie, przy ul. Kijowskiej 22.

"Dziotania

W roku 2011 stacjonarne placéwki dysponowaty
2 779 miejscami statymi, w okresie jesienno-zimowym
uruchomiono 526 miejsc dodatkowych. Z pomocy
skorzystato w tym czasie ponad 7 tys. oséb z czego
blisko 10 proc. to dzieci i mtodziez do 18. roku zycia.

W noclegowniach do dyspozycji byto 360 miejsc
statych i 50 dodatkowych, skorzystato z nich 6,3 tys.
0s6b.

Ponadto MONAR prowadzi w Warszawie Porad-
nie Interwencyjno-Konsultacyjng dla bezdomnych
pozostajgcych poza opiekqg placodwek.

W 2011 r. zgtosito sie do nigj 1,3 tys. osdb. Pra-
cownicy poradni zajmujg sie wyszukiwaniem miejsc
w osrodkach dla poszczegdlnych potrzebujgcych,
pomagajg tez bezdomnym w zatatwieniu spraw
urzedowych, jak np. wyrobienie dowodu osobistego;
w znalezieniu lekarza; wydajqg materiaty opatrunko-
we i podstawowe leki dostepne bez recepty.

pomocowe



Streetworking

W roku 2011 Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-
MARKOT w Warszawie realizowato program streetwor-
kerski, ktérego odbiorcami byty osoby bezdomne zy-
jgce w migjscach niemieszkalnych, takich jak dziatki,
kanaty, dworce, parki, zsypy, Smietniki, kiatki schodo-
we. Osoby te egzystujg w sytuacji ciggtego naraze-
nia zdrowia i zycia. Czesto nie majq juz nadziei na
Zmiane, same nie szukajg pomocy. W ramach pro-
gramu przeszkoleni streetworkerzy spedzili w terenie
blisko 400 godzin. Docierali do oséb bezdomnych i
motywowali je do m.in.: nawigzania kontaktu z osrod-
kiem pomocy spotecznej; wyrobienia dokumentow;
skorzystania z pomocy lekarza pierwszego kontaktu i/
lub szpitala; korzystania z tazni, magazyndw z odzie-
zq, jadtodajni; korzystania z ogrzewalni, noclegowni,
schronisk; podjecia proby zerwania z natogiem i sko-
rzystania z oddziatdéw detoksykacyjnych i programow
terapeutycznych.

Nadrzednym celem projektu byta poprawa sytu-
acji 0sdb bezdomnych w ich aktualnym miejscu prze-
bywania, a jednym z gtdwnych zadan - aktualizacja
mapy miejsc niemieszkalnych na terenie objetym
dziotaniami oraz staty monitoring tych miejsc i pona-
wianie oferty pomocy. Zatozeniem programu byto tak-
ze tworzenie kodalicji i stata wspodtoraca z policjq, stra-
zg miejskqg, strazg ochrony kolei, osrodkami pomocy
spotecznej, urzedami dzielnic, placéwkami dla osdb
bezdomnych i uzaleznionych, placéwkami ochrony
zdrowia, organizacjami dziatkowcdw, skupami ztomu,
wreszcie z samymi mieszkancami Warszawy.

Domowe kolacje wigilijne
w placéwkach MONAR-MARKOT

Podczas Swigt Bozego Narodzenia placdwki Ru-
chu Wychodzenia z Bezdomnosci MONAR-MARKOT
zaprosity na uroczyste kolacje wigilijne wszystkich po-
tfrzebujgcych i samotnych, ktdrzy nie chcieli w ten
wyjgtkowy wieczdor by¢ sami. W okresie Swigtecznym
nasze placdwki na terenie catego kraju odwiedzito
ponad 5 tys. oséb.

Zimowe Pogotowie MONAR

Akcja prowadzona od wielu lat. W jej ramach w
wyznaczonych placdéwkach MONARU przyjmowane
sq telefoniczne zgtoszenia dotyczgce osdb bezdom-
nych, a przeszkoleni streetworkerzy — pracownicy i
wolontariusze stowarzyszenia — docierajg do miegjsc
zamieszkiwanych przez takie osoby — pustostandw,
altan dziatkowych, kanatdéw cieptowniczych, itp.

Bezdomni mogg liczy¢ na pomoc dorazng (her-
bate, koce, materiaty opatrunkowe) oraz miejsce w
osrodku. Zimg do placéwek MONARU przyjmowane
sq takze osoby pod wptywem alkoholu - przebywa-
ja w oddzielnych pomieszczeniach, odizolowane od
pozostatych podopiecznych. Program streetworkin-
gu prowadzony jest w Warszawie, ale positki i dodat-
kowe noclegi zapewniajg osobom potrzebujgcym
pomocy schroniska MONARU w catej Polsce.

W 2011 roku zimowej akcji MONARU towarzyszy-
to hasto ,Bezdomnos¢ to nie wybor”. W celu przeta-
mania stereotypu, wedtug ktdrego bezdomni sami
wybrali swéj los, Stowarzyszenie MONAR zrealizowato
spoft flmowy o tym samym tytule.

W zwigzku z wiekszg niz w innych porach roku
liczbg osdb korzystajgcych z pomocy, w okresie je-
sienno-zimowym placéwki MONARU w catej Polsce
zwiekszyly liczbe miejsc noclegowych o ok. 30 proc.
(byto ich w sumie ponad trzy tys.).

Tylko na Mazowszu osrodki stacjonarne i warszaw-
ska noclegownia przy ul. Skaryszewskiej 19 zapewnia-
ty podczas zimy blisko 1,3 tys. miejsc. W ciggu dnia
warszawscy bezdomni mogli ponadto skorzystac z
ogrzewalni przy ul. Kijowskiej 22, gdzie wydawane
byty kawa, herbata i ciepta zupa. Ogrzewalnia moze
pomiesci¢ 50 osdb i jest uruchamiana gdy tempero-
fura spada ponizej zera.



Wykorzystanie
srodkow
zewnetrznych

W roku 2011 pozyskalismy fundusze na readlizacje
licznych projektéw stuzgcych zapobieganiu pato-
logiom, ograniczaniu szkdéd spowodowanych zazy-
waniem narkotykdw, wielowymiarowej aktywizacji
naszych podopiecznych. tgczna kwota dotacji na
wszystkie zadania finansowane przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii wyniosta w 2011 .
ponad 1,2 min zi.

Dzieki tym $rodkom zrealizowali$my programy
profilaktyki selektywnej dla dzieci i mtodziezy (w 8
placéwkach), programy profilaktyki wskazujgcej dla
0séb uzywajgcych narkotykdw (w 16 placdéwkach),
programy wsparcia dla oséb uzaleznionych od nar-
kotykdw utrzymujgcych abstynencje (w 7 placdw-
kach), programy wsparcia dla rodzin osdéb zagrozo-
nych narkomaniq i uzywajgcych narkotykdw (w 10
placéwkach), program ograniczania ryzyka szkéd
zdrowotnychispotecznych wsrdéd osdb uzaleznionych
od narkotykdw (w 6 placdwkach), program wczesnej
interwenciji FreD (w 3 placdéwkach) i wiele innych.

Poszczegdine placdwki skutecznie zabiegaty tez
o dofinansowanie wartosciowych projektdw z fundu-
szy europejskich. Dzieki ich staraniom w 2011 r. reali-
zowane byty nastepujgce zadania:

Wolontariat - Dobry krok

Projekt Mtodziezowego Osrodka Profilaktyki i
Wczesnej Terapii Stowarzyszenia Monar w Bydgoszczy,
przeznaczony dla studentow i absolwentéw uczelni
wyzszych, kierunku pedagogika (wszystkich specjal-
nosci). Celem projektu byto zwiekszenie doswiadcze-
nia zawodowego uczestnikdw, podniesienie ich kwa-
lifikacji, doskonalenie umiejetnoéci komunikowania
sie i rozwigzywania sytuacji trudnych, wyksztatcenie
umiejetnosci okredlania diagnozy, zapoznanie z me-
todg mentoringu i technik pracy z dzieckiem.

Studenci uczestniczyli w warsztatach i szkoleniach
z zakresu problematyki uzaleznien od substanciji psy-
choaktywnych oraz kursie wychowawcy kolonijnego.
Nastepnie odbyli praktyki w bydgoskim osrodku MO-
NARU oraz na wyjezdzie z dzie¢mi uczeszczajgcymi
do Swietlicy Srodowiskowej. Budzet projektu wynidst
niemal 250 tys. zt, a dofinansowanie blisko 211 tys. zt.

Mozesz inaczej.

Szkolenie i aktywizacja zawodowa
oraz integracja spoteczna

os6b zagrozonych

wykluczeniem spotecznym

Dwie edycije (Il lll) projektu prowadzonego przez
Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny dia Dzieci i
Mitodziezy w todzi, filie w Ozorkowie, przeznaczone
dla obecnych i bytych pacjentdw oraz mtodziezy w
wieku 15-25 latf, zagrozonej wykluczeniem spotecz-
nym. Dla uczestnikdw zorganizowano m.in. warsztaty
infegracyjne z elementami umiejetnosci spotecznych,
warsztaty kreatywnosci, poprawy wizerunku i radze-
nia sobie w sytuacjach dnia codziennego, frening
autoprezentacji i umiejetnosci zwigzanych z poru-
szaniem sie na rynku pracy, kursy: szybkiego uczenia
sie, komputerowy, jezyka angielskiego, wyjozdowe
warsztaty survivalowe i pracy zespotowej.

Mtodziez miata tez mozliwos¢ podjecia praktycz-
nej nauki zawodu (wykanczanie wnetrz oraz stolar-
stwo, prowadzenie sekretariatu, praca biurowaq) i
ukonczenia kursdw zawodowych (instruktora narciar-
stwa, spawacza, kierowcy wozkdw jezdniowych, in-
struktora fitness, kosmetyczki, fryzjera, instruktora spor-
tu, mtodszego ratownika WOPR, stylistki paznokci).

W ramach projektu mtodzi ludzie mogli takze re-
alizowac¢ swoje pasje i zainteresowania, takie jak: tu-
rystyka rowerowa, pitka nozna, jozda konna, fotogro-
fia, featr, taniec, muzyka (do dyspozycji mini-studio
nagran).

Ja tez potrafie, wiem i chce

Projekt Osrodka Rehabilitacyjno-Readaptacyjne-
go dla Dzieci i Miodziezy w todzi, fili w Ozorkowie,
skierowany do ucznidow Gimnazjum nr 1 w Ozorkowie,



majgcych trudnosci w nauce lub z innych przyczyn
zagrozonych przedwczesnym wypadnieciem z syste-
mu szkolnego.

Celem projektu byto umozliwienie lub utatwienie
im otrzymania promocji do nastepnej klasy. Uczest-
nicy projektu korzystali z takich form wsparcia, jak
diagnoza psychologiczno-pedagogiczna oraz in-
dywidualny plan korekcyjny, warsztaty integracyjne
z elementami umiejetnosci spotecznych, opieka te-
rapeuty i zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze. W ro-
mach projektu odbywaty sie takze zajecia sportowe i
teatralne oraz warsztaty muzyczne.

Do wielkich osiggnie¢ przez trudnosci

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Zbic-
ku w partnerstwie z Opolskim Centrum Demokraciji
Lokalnej FRDL w 2011 r. kontynuowat realizacje pro-
jektu dla 40 swoich podopiecznych, ktdrzy brali udziat
w zajeciach podwieconych aktywnemu poszukiwa-
niu pracy. Program zaje¢ obejmowat m.in. przygoto-
wanie do rozmowy o prace, opracowanie CV, auto-
prezentacje.

Podopieczni podejmowali decyzje o przystgpie-
niu do kursu wraz z psychologiem i doradcqg zawo-
dowym, z mys$lg o rozwoju $ciezki zawodowej po
opuszczeniu Osrodka MONAR i ukonczonej terapii.
W ramach projektu prowadzone byly nastepujgce
szkolenia: kurs jezyka angielskiego, komputerowy,
gastronomiczny, remontowo-budowlany, spawao-
cza elektrycznego lub gazowego, obstugi wozkdw
widtowych, fryzjersko-kosmetyczny, a takze prawa
jazdy kategorii B.

Laboratorium integraciji dia oséb
wykluczonych i zagrozonych

wykluczeniem spotecznym

Projekt kontynuowany w 2011 r. przez Wielkopol-
skie Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-MARKOT na
podstawie umowy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w
Poznaniu. Jego celem byto zwiekszenie poziomu in-
tegracji spoteczno-zawodowej 80 oséb w wieku 45+,
wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym, mieszkajgcych w gminie Rogozno.

Dla uczestnikdw projektu zorganizowano zajecia
edukacyjne dotyczgce m.in. rynku pracy, warsztaty
ksztattujgce umiejetnosci spoteczne; zapewniono im
takze wsparcie psychologiczne, mozliwos¢ zapla-
nowania indywidualnej $ciezki rozwoju z pomocqg
doradcy zawodowego oraz udziot w kursach pod-
noszgcych kwalifikacje zawodowe (stolarstwa, reno-
WAQACji pomieszczen, uprawy wierzby energetycznej,
obstugi kas fiskalnych, obstugi wozkdw jezdniowych,
spawania i innych).

Gminny Standard

Wychodzenia z Bezdomnosci

MONAR jest jednym z partneréw w tym projek-
cie, ktérego redlizacja zostata zaplanowana na lata
2009-2014, a ktéry ma na celu podniesienie skutecz-
nosci systemu rozwigzywania i tagodzenia skutkow
bezdomnosci.

Osiggnieciu celu stuzy opracowanie i wdrozenie
standarddw ustug skierowanych do ludzi bezdom-
nych i zagrozonych bezdomnosciq. Chodzi m.in. o
standard noclegowni, schroniska, pracy socjalnej czy
ustug aktywizacji zawodowej. Standardy te sg wdro-
zane lokalnie w partnerstwach gminnych. W 2011 .
MONAR uczestniczyt w pracach nad przygotowaniem
Modelu GSWB oraz w opracowaniu 6 diagnoz lokal-
nych, wspdtorganizowat tez szkolenia oraz opieke me-
rytoryczng dla przedstawicieli 6 Partnerstw Lokalnych
(szczegdty na stronie http://standardypomocy.pl).

ABC budzetu domowego,

oszczedzania i pozyczania

Projekt realizowany dzieki dofinansowaniu ze srod-
kéw Narodowego Banku Polskiego, przeznaczony dia
kadry i 60 podopiecznych czterech placdwek: schro-
niska i hostelu dla oséb bezdomnych prowadzonych
w ramach Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-MAR-
KOT w Warszawie oraz osrodkdw rehabilitacyjno-re-
adaptacyjnych MONAR w Wyszkowie i w Gdansku.

Jego gtdwne cele to poprawa sytuacji zyciowej
0s6b uzaleznionych i bezdomnych poprzez podnie-
sienie poziomu ich Swiadomosci ekonomicznej oraz
przekazanie im wiedzy i umiejetnosci pozwalajg-
cych na samodzielne, racjonalne gospodarowanie
Srodkami finansowymi. W ramach projektu odbyt sie
cykl warsztatdw poswieconych m.in. planowaniu
osobistego budzetu, oszczedzaniu, unikaniu niekon-
frolowanego zadtuzenia, postepowaniu w relacjach
z instytucjami finansowymi.



MONAR

w przestrzeni publicznej

O swoich inicjatywach i codziennej dziatalnosci
MONAR informuje opinie publiczng za posrednic-
twem witasnego serwisu internetowego oraz medidw.
Organizujemy takze konferencje i debaty poswieco-
ne zagadnieniom z poszczegdlnych obszardw naszej
dziotalnosci, uczestniczymy w wydarzeniach istot-
nych dla sektora organizacji pozarzgdowych.

W roku 2011 zmodernizowana zostata strona
internetowa MONARU. Nowa wersja serwisu posia-
da atrakcyjng szate graficzng, przyjozne, intuicyjne
menu; pozwala na wyeksponowanie w przejrzysty
sposdb  informacji o dziatalnosci stowarzyszenia
oraz multimedidw, stuzy tez do kontaktu z czytelni-
kami. W ramach obstugi nowej strony Dziat Promocii
Biura Zarzgdu Gtdwnego uruchomit intferwencyjny
adres poczty elektronicznej pomoc@monar.org,
na ktéry z catego kraju naptywajg e-maile od oséb
szukajgcych fachowego wsparcia w zakresie zapo-
biegania i przeciwdziatania uzaleznieniom. Na listy
odpowiada psycholog z doswiadczeniem w pracy
terapeutycznej.

Na stronie internetowej zamieszczane sg nie tylko
biezgce informacje o inicjatywach podejmowanych
przez placéwki MONARU, ale takze zaproszenia dla
prasy oraz stanowiska Zarzgdu Gtdwnego i haszych
ekspertdbw wobec zagadnienn zajmujgcych uwage
opinii publicznej. Aby rozszerzy¢ zasieg dziotan infor-
macyjnych Dziat Promocji prowadzit w 2011 r. takze
wiasne kanaty w portalach spotecznosciowych Fa-
cebook i YouTube.

ISO-9001 dila MONARU

12 kwietnia 2011 r. na konferencji ,Standardy w
stuzbie wartosci” w Warszawie, w obecnosci mediow
i z udziotem gosci reprezentujgcych instytucje oraz
organizacje wspodtpracujgce z MONAREM, odbyto
sie uroczyste przekazanie przewodniczgcej Zarzgdu
Gtdwnego Jolancie tazudze-Koczurowskiej certy-
fikatu 1SO-9001, przyznanego MONAROWI po prze-
prowadzeniu audytu przez Polskg Izbe Handlu Zo-
granicznego Certyfikacja. Dokument jest dowodem
na to, ze system zarzgdzania w zakresie nadzoru i
koordynacji placéwek stowarzyszenia odpowiada
wymogom miedzynarodowej normy, a konferencja
byta okazjg do przypomnienia i nagto$nienia 30-
letniego dorobku MONARU.

Zawsze

w kalendarzu
Okazie do przy- «umick iy
pomnienia opinii pu-
blicznej o aktywnosci
naszego  stowarzy-
szenia i problemach,
jakimi sie zajmujemy,
stanowig dni szcze-
gdInie zwigzane z na-
szq dziatalnoscig. W n_‘
2011 r. Dziat Promocii
Biura ZG zorganizo-
wat konferencje prasowq oraz koncert dla podopiecz-
nych warszawskiego Centrum Pomocy Blizniemu z okazji
przypadajgcego 14 kwietnia Dnia Oséb Bezdomnych,
a takze antynarkotykowq debate z uczniomi Liceum
Ogdinoksztatcgcego im. S. Batorego w Warszawie z
okazji Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narko-
manii (czerwiec). Drugie z tych przedsiewzie¢ byto efek-
tem wspdtpracy z terapeutami gdanskiego MONARU
oraz Mazowieckim Kuratorium Oswiaty. Ponadto szero-
ka reprezentacja naszego stowarzyszenia wzieta udziot
w XVIII Konferencji ,Czowiek zyjgcy z HIV w rodzinie i
spoteczenstwie”, zorganizowanej w dniach 1 - 2 grudnia
w Warszawie w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
AIDS. Podczas sesji tematycznych i dyskusji panelowe;j,
zaprezentowane zostato stanowisko MONARU wobec
wspdtczesnych wyzwan polityki narkotykowe;.

_XVIIl_KONFERENCJA

jacy 2 HIV w todeinic i splecrenstwi
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Robert Starzynski w zespole
kierowanym przez ministra
Sekretarz Zarzadu Gtéwnego MONA-
RU wszedt w skiad powotanego na
lipcowym posiedzeniu warszawskiej
Rady Opiekunczej dla Bezdomnych
zespotu ds. podnoszenia standardéw
i finansowania dziotalnosci organiza-
cji pozarzgdowych. Na czele zespotu
stangt petnomocnik premiera do spraw przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu. Warszawska Rada Opiekuncza
dla Bezdomnych zrzesza organizacje pozarzqgdowe Swiad-
czgce pomoc osobom bezdomnym w stolicy i okolicznych
gminach. Zatozona w 1991 r. jest najstarszym tego typu fo-
rum w Polsce. Robert Starzynski reprezentuje MONAR w tym
gremium i bierze aktywny udziat w jego pracach.

Lech Ggsiorowski

doceniony przez prezydenta Pity
Dyrektor Pilskiego Centrum Pomocy
Blizniemu MONAR-MARKOT zostat w
2011 r. nominowany do nagrody Syriu-
sza w kategorii ,Dziotalno$¢ spotecz-
na”. Syriusze, wreczane podczas Gali
Prezydenta Pity, sg formg uhonoro-
wania oséb zastuzonych dla miasta w
roznych dziedzinach. Lech Gasiorowski jest w Pile znany ze
swego zaangazowania w zycie spoteczne miasta. Jednq z
jego inicjatyw, podjetg wraz z dziotaczami innych organi-
zacji pozarzgdowych, jest doprowadzenie do powotania
Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego. Rada ma
za zadanie m.in. opiniowac projekty aktéw prawnych do-
tyczgcych sfery zadan publicznych oraz wspdtpracy samo-
rzgdu z organizacjomi pozarzgdowymi.

Marek Popielecki nagrodzony

za przeciwdziatanie bezdomnosci
Dziatalno$¢ dyrektora Betchatowskie-
go Centrum Pomocy Blizniemmu MO-
NAR-MARKOT, zostata wyrézniona przez
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej tytu-
tem Dobra Praktyka Aktywnych Form
Pomocy 2011. Ministerstwo przyznato
wyroznienia podmiotom i osobom in-
dywidualnym, specjalizujgcym sie w réznych dziedzinach
aktywnej pomocy. Marek Popielecki otrzymat wyrdznienie
za dokonania w obszarze aktywnego przeciwdziatania
bezdomnosci. Kieruje najwiekszym osrodkiem dla oséb bez-
domnych w wojewodztwie tddzkim. Opracowat indywidual-
ny program motywujgcy osoby bezdomne do powrotu do
spoteczenstwa, wdrazany w Domu dla Oséb Bezdomnych i
Najubozszych MONAR-MARKOT w Stgporkowie (Swietokrzy-
skie). Byt tez zwigzany z dwoma innymi placéwkami MONA-
RU - domami dla bezdomnych matek w Laskach i Tuchowie
(pierwszqg z tych placéwek odbudowath). W betchatowskim
Centrum Pomocy Blizniemu wdraza nowoczesne metody
aktywizacji zawodowej oséb bezdomnych.
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Udziat w waznych wydarzeniach
z zycia NGO

17 wrzednia 2011 r. Stowarzyszenie MONAR jako
jedna z ponad 80 organizacji, zaprezentowato sie
podczas imprezy kohczqgcej Tydzien Obywatelski VI
Ogdlnopolskiego Forum Inicjatyw Pozarzgdowych (VI
OFIP). Piknik odbvyt sie 17 wrzesnia 2011 r. na Krakow-
skim Przedmiesciu w Warszawie.

W naszym namiocie dyzurowali specjalisci z za-
kresu terapii uzaleznien oraz pracownicy Wielkopol-
skiego Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-MARKOT
w Roznowicach pod Poznaniem. Dzieki ekspozyciji
przygotowanej przez zespdt osrodka w Roznowicach
zainteresowani mogli zapoznac sie z ofertq zajec stu-
zgcych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych osdb
bezdomnych

W nieszablonowy sposdb zaprezentowato sie tak-
ze Warszawskie Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-
MARKOT przy ul. Marywilskiej, ktérego podopieczni
wystgpili na piknikowej scenie z krotkim koncertem
muzyki gospel. Choér prowadzony jest w ramach pro-
jektu ,Nasz gtos w Swiecie”, realizowanego wspdlinie
przez MONAR i Biatotecki Osrodek Kultury.

Czternastoosobowa reprezentacja osrodka MO-
NARU w Wyszkowie uczestniczyta w przygotowaniu i
obchodach kilkudniowego Swieta, jakim byto spo-
tkanie .Razem przeciw wykluczeniu. Pokolenie 2010
- cigg dalszy”, zorganizowane Kielcach, w dniach 17-
22 maja, w ramach Europejskiego Tygodnia Miodzie-
zy. Nasi przedstawiciele promowali idee wolontariatu,
wzieli udziat w debacie, pracowali na rzecz innych:
dzieci, oséb starszych i niepetnosprawnych. Odwiedzili
tez ciekawe miejsca regionu.



MONAR w programie

wspotpracy miedzysektorowej

Projekt Konkordia to wspdlna inicjatywa przed-
stawicieli organizacji pozarzgdowych, samorzgdow,
biznesu i Swiata nauki. Jego celem jest wypracowa-
nie standarddw wspdtpracy miedzy tymi czterema
Srodowiskami, odgrywajgcymi istothg role w zyciu
publicznym. MONAR jest uczestnikiem tego projektu,
realizowanego w latach 2010-2013.

Dziatania projektowe obejmujg m.in. opracowa-
nie, wdrozenie i ewaluacje standarddw wspotpracy
organizacji pozarzgdowych z biznesem, samorzgda-
mi i instytucjami naukowym. Konkordia ma takze po-
moc w profesjonalizacii polskiego frzeciego sektora.

Rok Szkoty z pasjqg

Stowarzyszenie MONAR byto jednym z sygnata-
riuszy listu intencyjnego w sprawie powotania kodalicji
na rzecz wszechstronnego rozwoju ucznidw. Doku-
ment zostat podpisany 25 sierpnia 2011 r. w Gdansku,
w zwigzku z ogtoszeniem przez Ministerstwo Edukacii
Narodowe;j roku szkolnego 2011/2012 Rokiem Szkoty
z Pasjg. Inicjatywa ta stuzyta podkresleniu roli, jakg w
procesie edukacji odgrywa wspodtpraca placdwek
o$wiatowych z organizacjami pozarzgdowymi.

Dzieki projektom readlizowanym w szkotach
przez podmioty trzeciego sektora uczniowie po-
szerzajq swojg wiedze, rozwijajq zainteresowania,
uczq sie spotecznej aktywnosci. Jednym z takich
projektéw jest program MONARU ,Profilaktyka po-
przez wartosci”.
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Konferencja na temat

pomocy uzaleznionym

Podczas konferenciji pt. ,Aktywizacja spoteczna i
zawodowa 0s6b leczgcych sie w Osrodku MONAR w
Gaudynkach” specjalisci z réznych instytucji i orga-
nizacji debatowali o systemie pomocy osobom uza-
leznionym w wojewddztwie warminsko-mazurskim. W
spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele administracii
samorzgdowej, policji, organizacji pozarzqgdowych
i specjalistycznych placdéwek stuzby zdrowia. Temao-
tami dyskusji byty m.in. zmiany w stosowanych me-
tfodach terapii oraz wspdtpraca pomiedzy wieloma
podmiotami zajmujgcymi sie osolbami uzaleznionymi
od substancji psychoaktywnych.

Monarowisko

Wyjatkowe znaczenie dla catego stowarzyszenia
miato zorganizowane w sierpniu w Zdbicach k. Wat-
cza (woj. zachodniopomorskie) Monarowisko. W ogol-
nopolskim spotkaniu spotecznosci terapeutycznych z
osrodkdw MONARU, cztonkdéw i sympatykéw stowa-
rzyszenia wzieto udziat ok. tysigca oséb. Przedstawi-
ciele placdwek przedstawili swdj dorobek artystyczny,
uczestniczyli w sportowej rywalizacji, dyskusjach oraz
spotkaniach z zaproszonymi goscmi, wsrdd kidrych byli
parlamentarzysci lwona Guzowska i Pawet Suski oraz
Bartosz Artukowicz, pdzniejszy minister zdrowia. Koordy-
natorem przygotowan do Monarowiska byt petnomoc-
nik ZG Jerzy Lezdziej, a gros prac wykonali cztionkowie
parlamentu pacjentdw, czyli reprezentacji monarow-
skich osrodkoéw rehabilitacyjno-readaptacyjnych.
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Wspétpraca miedzynarodowa

W roku 2011 w ramach ponadnarodowej wy-
miany dobrych praktyk oraz dziatan stuzgcych po-
prawie jakosci realizowanych programdéw i pod-
noszeniu kwalifikacji pracownikdbw, MONAR wzigt
udziat w szeregu przedsiewzie¢ o miedzynarodo-
wym charakterze.

Zorganizowano wizyty studyjne w Polsce dla
lekarzy narkologdw i przedstawicieli organizacji
pozarzgdowych z Biatorusi oraz litewskich pracow-
nikdw socjalnych.

Nasze stowarzyszenie byto reprezentowane w
spotkaniach dotyczgcych opracowania metody
szkolenia kadry MECETT w ramach projektu Transfer
of Innovation (www.ecett.eu). ECEtt, czyli ,Europej-
skie Partnerstwo na Rzecz Edukacji: Uczenie sie po-
przez podrdze”, to inicjatywa belgijskiej organizacii
pozarzgdowej Trempoline, dzieki ktdrej przedstawi-
ciele organizaciji pracujgcych metodqg spoteczno-
§ci terapeutycznej mogqg odbywac staze u swych
zagranicznych partnerow. Stowarzyszenie MONAR
zostato cztonkiem nowej organizacii pozarzgdowej
ECEtt-Networks, ktéra przejmuje zarzgdzanie siecig
ECEft po Belgach.

Elementem miedzynarodowej aktywnosci MO-
NARU byt udziat naszych przedstawicieli w zagro-
nicznych konferencjach: Europejskiej Federacii
Spotecznosci Terapeutycznych w Oxfordzie, Fede-
racji organizacji pracujgcych na rzecz oséb bez-
domnych w Europie FEANTSA oraz w konferenciji
organizowanej w Sankt-Petersburgu przez Wydziat
Synodalny ds. Socjalnych Cerkwi Prawostawnej we
wspotpracy z Instytutem ds. problemdw narkotyko-
wych przy Ministerstwie Zdrowia i Polityki Spotecz-
nej Federaciji Rosyjskiej.

Ponadto jesienig 2011 rozpoczelismy realizacje
dwoch projektdbw miedzynarodowych. Jeden z
nich dotyczy przeciwdziatania szerzeniu sie chordb
zakaznych wsréd osdb uzywajgcych nielegalne
srodkdw odurzajgcych w regionie nadbattyckim
(projekt jest wspotfinansowany przez Komisje Eu-
ropejskg, a readlizowany we wspdtpracy z kalinin-
gradzkg organizacjg Pozarzgdowq JULA). Drugi
ma na celu stworzenie kursu on-line dla osdéb zaj-
mujgcych sie profilaktykg uzaleznien, we wspotora-
cy z hiszpanskg organizacjg Proyecto Hombre.




Sprawy organizacyjne

W roku 2011 Zarzgd Gtéwny Stowarzyszenia MO-
NAR spotkat sie na 9 posiedzeniach, podejmujgc
123 uchwaty. Dotyczyty one przede wszystkim spraw
administracyjnych i porzgdkowych zwigzanych z ko-
niecznoscig usprawnienia pracy jednostek organiza-
cyjnych Stowarzyszenia (placéwek, programow), a
takze spraw zwigzanych z podejmowaniem nowych
inicjatyw oraz kwestii kadrowych.

Dziatania Zarzgdu Gtdwnego w 2011 roku koncen-
tfrowaty sie na andlizie dokumentdw pokontrolnych
otrzymanych z wewnetrznych kontroli przeprowadzo-
nych w Stowarzyszeniu; przygotowaniu do wdrozenia
zmian systemowych i organizacyjnych Stowarzyszenia
MONAR; przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolen z
zakresu profilaktyki uzaleznieh oraz na przygotowaniu
imprez o charakterze promocyjnym.

W 2011 roku uchwatami Zarzgdu Gtéwnego powo-
tano nowe placowki (Schronisko dia Osdb Bezdom-
nych Uczestniczgcych w Dziennym Programie Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu w Warszawie, Matopolski
Zespdt Hosteli Socjalno-Readaptacyjnych i Dom dia
Osdb Bezdomnych i Najubozszych MONAR-MARKOT
w Bolecinie, a takze przeksztatcono NZOZ MONAR
Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Budach
Zosinych na Osrodek Terapii Krotkoterminowej. Rozsze-
rzono dziotalnos¢ w Poradni Profilaktyki i Terapii Uzalez-
nien MONAR w Jeleniej Gorze o komorke organizacyj-
ng .opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien” i w
Osrodku Rehabilitacyjno-Readaptacyjnym w Gdan-
sku o ,oddziat rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych ze wspdtistniejgcymi zo-
burzeniami psychicznymi”.

Zlikwidowano Dom dla Samotnych Matek z Dziec¢-
mi MONAR-MARKOT w Iwoniu (woj. tddzkie) i Puttuskie
Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-MARKOT w Strze-
gocinie (woj. mazowieckie).

Realizatorem wszystkich postanowien i uchwat Zo-
rzqdu Gtéwnego byto Biuro Stowarzyszenia MONAR, w
ktérym w roku 2011 funkcjonowaty nastepujgce dzioty:
finansowy, administracyjny, obstugi prawnej, sprawoz-
dawczosci i statystyki medycznej, promociji i public re-
lations, wspdtoracy zagranicznej oraz sekretariat,

W grudniu 2011 roku Stowarzyszenie MONAR li-
czyto 344 czonkdw. Na dzien 31 grudnia 2011 roku
zatrudniato 896 pracownikdw i wolontariuszy, w tym
467 osOb na umowe o prace.

W roku 2011 Stowarzyszenie MONAR wspotora-
cowato z wieloma instytucjami na rzecz profilaktyki
i rehabilitacji uzaleznien, readaptacji spotecznej i zo-
wodowej oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecz-
nemu. Wéréd partneréw Stowarzyszenia MONAR sQ:

e Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, w
zakresie realizacji projektow wspdtfinansowa-
nych ze srodkdw Unii Europejskiej;

e Centrum Rozwoju Zasobdw Ludzkich, w za-
kresie realizacji projektow wspotfinansowa-
nych ze srodkdw Unii Europejskiej;

e organy administracji publicznej réznego szcze-
bla, w zakresie realizacji zadan publicznych;

e Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkoma-
nii, w zakresie realizacji zadan Narodowego
Programu Zapobiegania Narkomanii;

o Kragjowe Centrum ds. AIDS, w zakresie reali-
zacji zadah Narodowego Programu Przeciw-
dziotania HIV/AIDS;

e Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, w zakresie
realizacji programoéw przeciwdziatania narko-
manii, zapobiegania HIV/AIDS oraz pomocy
postpenitencjarnej dla oséb opuszczajgcych
zaktady karne;

e urzedy miast, powiatdow i gmin, w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom, HIV/AIDS,
bezdomnosci, biedzie i bezrobociu;

e uczelnie wyzsze, w zakresie edukacji studen-
tow kierunkdw spotecznych na temat uzalez-
nien i wykluczenia spotecznego (zajecia edu-
kacyjne, praktyki, staze);

e Polska Federacja Spotecznosci Terapeutycz-
nych, w zakresie realizacji programow szkole-
niowych i certyfikacji zawodowe;j;

e koncern Vattenfall, ktéry zaopatrywat w opat
placowki MONARU z wojewddztwa mazo-
wieckiego oraz konserwowat ich urzgdzenia
grzewcze;

e Bank Zywnosci, w zakresie zaopatrywania w
zywnos¢ placdwek Stowarzyszenia MONAR;

e Organizacje pozarzqgdowe o podobnym do
MONARU profilu dziatalnosci, w zakresie reali-
zacji wspdlnych przedsiewzie¢ na rzecz prze-
ciwdziatania narkomanii i wykluczeniu spo-
tecznego.



Placéwki
Stowarzyszenia
MONAR

osrodki
rehabilitacyjno-readaptacyjne:

NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
MONAR (filia OsSrodka MONAR w Marianéwku)
Babigoszcz 19

72-122 toznica

(91) 418 93 60; 91 418 93 60
babigoszcz@monar.org

NZOZ MONAR Osrodek Terapii Krétkoterminowej
Budy Zosine 109

96-313 Jaktoréow

46 856 51 91; 46 856 51 91

budyzosine@monar.org

NZOZ Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
MONAR w Debowcu

Debowiec

42-360 Poraj

34 323 45 08; 324 32 56

debowiec@monar.org

NZOZ MONAR Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
Gaudynki 43

12-250 Orzysz |

87 423 72 26; 87 423 72 82
gaudynki@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny dla Dzieci
i Mlodziezy

ul. Agrarna 2

80-298 Gdansk

58 349 46 90

matarnia@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
Gtoskow 43

08-412 Borowie

25683 05 33; 25681 64 24

fax 25 624 64 89

gloskow@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjnydla Dzieci
i Mlodziezy w Kamieniu

Kamien 5

78-125 Ryman

94 358 32 49 358 33 91

kamrym@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
w Keblinach

ul. Strykowska 3

95-001 Biata

42 717 84 38; 717 80 08
kebliny@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
w Grabowie

Grabowo 1

73-150 tobez

91 397 50 00; 91 397 09 02
grabowo@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
ul. Tuszynska 106

93-305 todz

42 646 40 12; 42 645 98 32
monartuszynska@poczta.onet.pl

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
w Majdanie Kozic Dolnych

21-050 Piaski

81584 7042

makondo@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR
w Marianéwku

Wszemierzyce 1

78-123 Siemysl|

94 351 25 63

marianowek@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
ul. Czerwony Dworek 5

58-533 Mystakowice

75713 15 37
czerwonydworek@monar.org;



NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
Nowolipsk 61

63-313 Chocz

62 741 53 02

nowolipsk@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
ul. Inwalidéw Woj. 21

07-400 Ostroteka

29764 3970

ostroleka@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
Lipianka 2A

07-440 Goworowo

29 768 24 00; 29 768 24 01
lipianka@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny dla Oséb
Uzaleznionych od Srodkéw Odurzajacych
Detoksykacja w Krakowie

ul. Suchy Jar 4A

31-983 Krakow

12 64509 67; 12 645 06 10
domm@monar.krakow.pl

NZOZ Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR
Roznowice 34

64-610 Rogozno Wielkopolskie

67 261 05 22

roznowice@monar.org

NZOZ MONAR Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny ,,Dom GWAN”
ul. Nadbrzezie 25

31-983 Krakow

12 681 00 66

dom-gwan@monar.krakow.pl

NZOZ Osrodek

Wczesnej Rehabilitacji MONAR (Przytulisko)
ul. Wenedéw 2

00-223 Warszawa

22 425 58 06

wenedow@monar.org

NZOZ Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny MONAR
w Sokolnikach

ul. Kasprowicza 68

95-035 Ozorkow

4271012 80; 42 710 20 25
sokolniki@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
ul. Jarzebinowa 14/16

53-120 Wroctaw

71 337 24 08; 71 337 24 07

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
ul. 3-go Maja 65

07-200 Wyszkow

29 742 48 43

wyszkow@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
ul. Suchy Jar 4

31-983 Krakow

12 654 06 10

NZOZ MONAR Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
w Ledzinach-Zbicku

ul. Lesna 2

46-053 Chrzastowice

77 402 75 90,91,92
zbicko@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
ul. XX-lecia PRL 12

49-156 Gracze

77 460 98 19

gracze@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
dla Dzieci i Mlodziezy

Luta

26-220 Stgporkow

603 388 318

luta@monar.org

NZOZ MONAR Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
w Zaczerlanach

Zaczerlany 25

16-070 Choroszcz

85 652 62 34
zaczerlany@monar.org



Miodziezowy Osrodek

Profilaktyki i Wczesnej Terapii MONAR
ul. Roosevelta 18A

50-236 Wroctaw

7178893 09

wroroosvelta@monar.org

NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien
przy Wielkopolskim Centrum Pomocy
Blizniemu MONAR-MARKOT
Roznowice 33

64-610 Rogozno Wielkopolskie

Osrodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii MONAR
ul. Oginskiego 43

66-400 Gorzow Wielkopolski

95736 7171

gorzow@monar.org

NZOZ MONAR

Osrodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
Milejowice 1A

55-020 Zérawina

71316 4500

milejowice@monar.org

Matopolski Zesp6t Hosteli Socjalno-Readaptacyjnych
MONAR - Hostel Socjalno-Readaptacyjny MONAR
ul.Sadowa 117A,119,121

32-020 Wieliczka

Matopolski Zesp6t Hosteli Socjalno-Readaptacyjnych
MONAR - Hostel Socjalno-Readaptacyjny MONAR
ul.Krzemieniecka 63

30-694 Krakow

Matopolski Zesp6t Hosteli Socjalno-Readaptacyjnych
MONAR - Hostel Socjalno-Readaptacyjny MONAR
ul.Trzebinska 4

32-540 Bolecin

NZOZ MONAR Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptcyjny w Lodzi
filia w Ozorkowie

ul. Zwirki 1A

95-035 Ozorkow

Hostel MONAR dla Os6b Uzaleznionych

od Substancji Psychoaktywnych w Kielcach
ul. Malikéw 150B

25-639 Kielce

Placowki
Stowarzyszenia
MONAR

poradnie
i punkty konsultacyjne:

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia MONAR
ul. Berlinga 8

15-814 Biatystok

85 65165 64; 85 65165 64
bialystok@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Wyspianskiego 16

56-121 Brzeg Dolny

7131978 83; 71 319 78 83

brzegdolny@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Bohateréw Kragujewca 11

85-863 Bydgoszcz

0-52 361 21 43

bydgoszcz@monar.org

Miodziezowy Osrodek Profilaktyki i Wczesnej Terapii
MONAR Oddziat Dzienny

ul.Sw. Tréjcy 15

85-224 Bydgoszcz

52 345 88 88

www.monar.info

mopiwt@monar.org

Centrum Redukcji Szkéd MONAR

ul.Hoza 57

(dziatalno$¢ prowadzona przy ul. Chrzanowskiego13)
00-681 Warszawa

781514 693

crs@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
al. Wolnosci 44/19

42-200 Czestochowa

34 365 48 99; 34 324 32 56
czestochowaporadnia@monar.org



Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Komenskiego 42

82-300 Elblag

0-55 236 92 13

elblag@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. 3 Maja 6

80-802 Gdansk

58 302 04 42; 58 302 63 89
gdanskporadnia@monar.org

Punkt Konsultacyjny MONAR
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice
gliwice@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Wolnosci 70

58-500 Jelenia Géra

0-75 647 33 90, 91, 94

jeleniagora@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Sw. Katarzyny 3

31-063 Krakow

12 430 61 35, 12 430 59 64
grzegorzw@monar.krakow.pl

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Chojnowska 81A

59-220 Legnica

76 72372 27;76 723 72 57
legnicaporadnia@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Przemystowa 27

64-100 Leszno

65 520 4143

leszno@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Hutnicza 10B

20-218 Lublin

817451010

lublin@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Tuszynska 106

93-305 t6dz

42 646 40 12

tuszynska@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Narutowicza 6

33-300 Nowy Sacz

18 443 74 44

nowysacz@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
al. Wojska Polskiego 8A/3

10-225 Olsztyn

89 527 22 09

olsztynporadnia@monar.org

Filia Punktu Konsultacyjnego w Olsztynie
ul.Sikorskiego 6
Bartoszyce

NZOZ Stowarzyszenie MONAR w Zbicku
Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
od Substancji Psychoaktywnych w Opolu
ul. Armii Krajowej 9 of.m.1

45-071 Opole

77 456 40 44

opole@monar.org

NZOZ Poradnia Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Niepodlegtosci 135

64-920 Pita

67 215 22 20; 67 215 22 50
poradnia-pila@monar.org

Punkt Konsultacyjny MONAR
ul. Kilinskiego 6A

09-402 Ptock

24 364 54 12

plock@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Grunwaldzka 55 paw. nr.18

60-352 Poznan

61 867 98 03, 867 98 04

poznan@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
Al. Krolewska 3A

24-100 Putawy

81886 42 36

fax 81 886 42 36

pulawy@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. 1905 Roku 21

26-612 Radom

48 364 76 00

radom.poradnia@monar.org



Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Hutnicza 8

37-450 Stalowa Wola

15 842 79 60

poradnia.stalowawola@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Matkowskiego 9/2

70-305 Szczecin

9143346 10

szczecinporadnia@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Powstancow Wikp. 17

00-398 Warszawa

22 823 65 31, 32

poradniawwa@monar.org

Rodzinna Poradnia Profilaktyki

i Terapii Uzaleznien MONAR

ul. Hoza 57

00-681 Warszawa

22621 13 59
poradnia-monar@poradnia-monar.pl

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Trzebnicka 17

50-245 Wroctaw

7132105 52

wroclawporadnia@monar.org

Centrum Profilaktyki Dzieci

i Mlodziezy ,,Gawrosz” Stowarzyszenia MONAR
ul. Warszawska 1

59-900 Zgorzelec

7577163 95

gawrosz@monar.org

Punkt Konsulatacyjny Stowarzyszenia MONAR
ul. Okdlna 54

62-510 Konin

63 240 00 66

pkkonin@monar.org

teczynski Osrodek Profilaktyki i Terapii MONAR
Plac Kosciuszki 1

21-010 Leczna

81462 87 21

pkmonar_leczna@vp.pl

Swietlica Srodowiskowa MONAR

z Elementami Socjoterapii ,Dom Ciepta” w Nasielsku

ul. Mtynarska 5
05-190 Nasielsk
501 576 546

Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia MONAR
ul. Muzealna 46

67-100 Nowa Sal

68 356 10 34

nowasol@monar.org

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR
ul. Malikow 150B

25-639 Kielce

41 367 36 93

kielce@monar.org




Placowki
Stowarzyszenia
MONAR

osrodki
Ruchu Wychodzenia

z Bezdomnosci MONAR-MARKOT

Dom Samotnych Matek z Dzie¢cmi MONAR-MARKOT

ul. Mickiewicza 38
59-330 Scinawa
78 843 67 25

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT
ul. Moniuszki 109

58-300 Watbrzych

74 842 10 06

Dom dla Samotnych

Matek z Dzieémi MONAR-MARKOT
ul. Folwarczna 50

67-200 Gtogow

76 833 3500

Dom dla Samotnych

Matek z Dzieémi MONAR-MARKOT
ul. Hetmanska 61

59- 814 Pobiedna

75784 56 88

Dom Samotnych

Matek z Dziecmi MONAR-MARKOT
ul. Parkowa 3

59-900 Zgorzelec

757750164

Torunski Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT w Toruniu
ul. Dybowska 1

87-100 Torun

56 658 31 27

Lubelskie Centrum

Pomocy Blizniemu MONAR-MARKOT
ul. Kgpieliskowa 28

22-100 Cheim

82 542 14 41

Osada dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT
ul. Wilczyska 83C

21-426 Wola Mystowska

25754 25 33

Betchatowskie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT w Belchatowie

ul. Czapliniecka 19B

97-400 Betchatow

44 733 05 96

Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT w Klizinie
Klizin 18

97-512 Kodrab

44 681 96 96

Dom dla Oséb Starszych
MONAR-MARKOT w Woli Malowanej
Wola Malowana 22

97-512 Kodrab

44 681 93 07

Dom Samotnych

Matek z Dzieémi MONAR-MARKOT
Turéw 113

98-300 Wielun

43 886 14 31

Osrodek Pomocy ,,Wzajemnie Potrzebni’
MONAR-MARKOT w Ozorkowie

ul. Zwirki 1A

95-035 Ozorkéw

42 718 10 81

Poddebickie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT w Feliksowie

Felikséw 19

99-200 Poddebice

43 679 06 51

Dom dla Samotnych

Matek z Dzieémi MONAR-MARKOT
ul. Daleka 3

33-170 Tuchow

665 407 502

Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT w Warszawie
ul. Marywilska 44A

03-042 Warszawa

22 676 99 97



Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT w Sobolewie
ul. Laskarzewska 5

08-460 Sobolew

25683 27 91

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT
ul. Rudnickiego 1A

01-868 Warszawa

22 866 75 62

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT w Trzciance
Trzcianka 16

06-461 Regimin

236110163

Dom dla Osé6b Starszych
MONAR-MARKOT w Dreglinie
Dreglin 7

06-450 Glinojeck

23 674 00 26

Dom dla Osé6b Starszych
MONAR-MARKOT w Oryszewie
Oryszew Osada 10

96-317 Guzdéw

46 855 32 45

Dom dla Oséb Starszych
MONAR-MARKOT

ul. Skaryszewska 19
03-802 Warszawa

22 499 80 29

Dom Odzyskanych dla Zycia
MONAR-MARKOT w Grzedach
al. Krakowska 29

05-555 Tarczyn

22727 72 98

Mazowieckie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT

Turowo 12

06-415 Czernice Borowe

29 752 36 98

Noclegownia dla Os6b Bezdomnych
i Najubozszych MONAR-MARKOT
ul. Skaryszewska 19

03-802 Warszawa

22 499 80 29

NZOZ MONAR Izba Chorych
ul. Marywilska 44A

03-042 Warszawa

22 676 99 97

Poradnia Interwencyjno-Konsultacyjna MONAR
ul. Hoza 57

00-681 Warszawa

22 62128 71

Praskie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT

ul. Kijowska 22

03-743 Warszawa

22 4255193

Punkt Pomocy Postpenitencjarnej
»,Uchylone Drzwi”

ul. Skaryszewska 19

03-802 Warszawa

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT
ul. Dgbrowszczakéw 11

47-230 Kedzierzyn-Kozle

77 481 53 18

Dom Samotnych Matek z Dzieémi
MONAR-MARKOT

ul. Zamkowa 1

Zopowy

48-100 Gtubczyce

77 48598 00

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT
Garbas Drugi 18

16-424 Filipdw

87 569 62 40

Dom Samotnych Matek z Dzieémi
MONAR-MARKOT

Laski 44

18-416 Zbodjna

86 214 03 81

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT
ul. Sztutowska 16A

80-711 Gdansk

58 301 74 52




Pomorskie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT

ul. Kochanowskiego 7A

80-402 Gdansk

58 344 31 49

Lublinieckie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT

ul. Kokotek 42

42-700 Lubliniec

34 356 51 90

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT
ul. Niektanska 12

26-220 Stgporkow

41 374 36 13

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT
ul. Dgbrowskiego 3C

19-300 Etk

501 64 08 37

Dom Odzyskanych dla Zycia MONAR-MARKOT
Marwatd 56

14-120 Dagbréwno

89 647 44 44

Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT w Zielincu
Zieliniec 73

62-306 Kotaczkowo

605 401 786

Pilskie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT Dom dla Mezczyzn
z Problemem Alkoholowym

Al. Niepodlegtosci 135

64-920 Pita

Pilskie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT Noclegownia

dla Osé6b Bezdomnych i Najubozszych
ul. Wawelska 13

64-920 Pita

Pilskie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT Dom dla Matek Samotnie
Wychowujacych Dzieci,

Kobiet Bezdomnych i Niepetnosprawnych
ul. Dtugosza 33

64-920 Pita

67 21941 21

WCPB MONAR-MARKOT w Roznowicach
Dom Readaptacji Spotecznej

dla Os6b Objetych Eksmisja

ul. Starotecka 36/38

61-361 Poznan

61879 33 54

WCPB MONAR-MARKOT w Roznowicach
Dom Readaptacji Spotecznej

i Noclegownia dla Os6b Bezdomnych

ul. Boréwki 8

61-303 Poznan

61 876 88 38

Wielkopolskie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT

Roznowice 33

64-610 Rogozno WIkp.

67 261 06 78

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT
Gosciejewo 52A

64-611 Rogozno

67 268 49 32

Dom dla Samotnych Matek z Dzie¢mi
MONAR-MARKOT w Policach

ul. Kosynieréw Gdynskich 25

72-010 Police

91 317 65 91

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT w tagiewnikach

tagiewniki 1
72-315 Resko
91 395 00 28

Centrum Redukcji Szkéd i Wezesnej Interwencji

Terapeutycznej dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu
i Uzywajacych Alkoholu w Sposéb Szkodliwy przy

WCPB MONAR-MARKOT w Roznowicach
Podolanska 46
60-626 Poznan

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych MONAR-MARKOT w Bolecinie
ul. Trzebinska 4

32-540 Bolecin
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