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ST DLA OSOB UZALEZNIONYCH

PODSTAWY: SPOLECZNOSC JAKO PROCES EDUKACYJNY

Istotna interakcja spoteczna nastawiona na proces
wzrostu | rozwoju osoby, z uwzglednieniem jej rodziny
| podstawowe] sieci spotecznej w ramach ktorej osoba
funkcjonuje, bazujgca na rdéznicach pomiedzy jej
uczestnikami, budujgcymi poczucie przynaleznosci
poprzez intuicyjne zrozumienie | racjonalnie
ustrukturalizowane metody, w  dostosowanych
srodowiskach.
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ST DLA OSOB UZALEZNIONYCH

PODSTAWY: SPOYECZNOSC JAKO METODA

« ,Metoda odnosi sie do dziatan, strategii, materiatow ,
procedur i technik, ktore sg stosowane w celu
osiggniecia pozgdanego celu”.

De Leon, G. (2000). The Therapeutic Community: Theory, Model, and Method. New York, Springer Publishing
Company, str. 92.
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ST DLA OSOB UZALEZNIONYCH

PODSTAWY: SPOYECZNOSC JAKO METODA

,Plany I procedury stosowane w celu wykonania

zadania lub osiggniecia celu. Pojecie metoda zaktada

Istnienie szczegotowego, logicznie uporzgdkowanego
planu.”.

Houghton Mifflin Company (2009). The American Heritage Dictionary of the English Language, Fourth Edition.
Houghton Mifflin Company.
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Ziote lata 60

SYNANON: PIERWSZA SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA
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Ztote lata 60

POWSTANIE KONTRKULTUR

Przyktad: Powstanie ruchu hipisowskiego: Kult mito$¢ i ruch ,dzieci
kwiaty” kojarzony z rekreacyjnym zazywaniem narkotykéw

Przyktad: Haight Ashberry i Vondel Park stajg sie miejscami
spotkan, gdzie setki mtodych ludzi $pi i zazywa narkotyki
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Ztote lata 60

. Ronald Laing, Thomas Szasz, David Cooper, Jan Foudraine and Kees Trimbos tworzg podwaliny ruchu anty-
psychiatrycznego, ktory kwestionuje kategoryzujgcag diagnostyke, zyski gromadzone przez branze
farmaceutyczng i dziatania duzych szpitali psychiatrycznych

. Laing w stowarzyszeniu filadelfijskim, a Cooper w Villa 21 popierajg spotecznos¢ terapeutyczng
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Ztote lata 60

« Wezwanie do deinstytucjonalizacii
« Basaglia dgzy do zamkniecia szpitali psychiatrycznych
« Foucault zajmuje radykalng pozycje krytyczna

* Promowana jest srodowiskowa opieka zdrowia psychicznego
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Owocne lata 70

«  Kwitnie ruch potencjatu ludzkiego oparty na zatozeniach psychologii humanistycznej oraz filozofii
egzystencjalnej

* Instytut Esalen w Big Sur postuluje nowe podej$cie do cztowieka, inspirowane myslg wschodu

»  Frits Perls, Carl Rogers, Abraham Maslov wptywajg na terapeutyczny ruch spotecznosciowy
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Owocne Lata 70

ROZCZAROWANIE SPOWODOWANE NIEPOWODZENIAMI
LECZENIA PSYCHIATRYCZNEGO

*  Przykiad: ST Emilienhoeve (Holandia) rezygnuje
z modelu Maxwella Jones’a z powodu ztych
wynikow terapii i nawrotow uzaleznienia

« Przytad: ST De Kiem oddziela sie od kliniki
z powodu przeceniania w te] placéwce detoxu,
kuracji lekami [ klasycznego leczenia
stacjonarnego
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Owochne lata 70
ROZWOJ | EKSPLOZJA SPOLECZNOSCI TERAPEUTYCZNEJ W EUROPIE
ZACHODNIEJ
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Stabilne lata 80

POWSTANIE EFTC

Zatozona w 1978 roku i sformalizowana w 1981 roku z inicjatywy
grupy spotecznosci terapeutycznych, dziatajgcych w ramach
jednostek leczenia stacjonarnego, EFTC jest europejskg
organizacjg federacyjng wspierajaca psychologiczno-
pedagogiczne podejscie do pomagania narkomanom
W procesie powracania do zycia wolnego od narkotykow
| stawania sie cztonkami szerszej spotecznosci.
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Stabilne lata 80

POWSTANIE EWODOR

EWODOR (Europejska Grupa Robocza ds. Badan dotyczacych
Narkotykow) zostata zatozona w 1983 roku w celu stworzenia forum,
w ramach ktorego naukowcy w dziedzinie leczenia uzaleznien od
narkotykow / alkoholu, zapobiegania i polityki badawczej, mogliby
podzieli¢ sie doswiadczeniami i wiedzg; porownac procedury,
metody | wyniki, a takze poddac swoje prace ocenie innych
cztonkow grupy.

Faktyczny poczatek forum naukowego dla TC i EFTC
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Stabilne lata 80

ZAPOWIEDZ RECESJ!

* Pod koniec lat osiemdziesigtych spadek wptywow z tytutu podatkow
do budzetu USA, doprowadzit do redukcji inwestycji w przemysle
budowlanym i przyczynit sie do recesji gospodarczej w roku 1990,
ktora dotkneta Europe i jej liczne inwestycje w opieke spoteczna.
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Trudne lata 90

PUKANIE DO DRZWI OPIEKI SPOLECZNEJ

W latach dziewiecdziesigtych ruch anty-psychiatryczny

| deinstytucjonalizacyjny, srodowiskowa opieka zdrowia
psychicznego | prawa obywatelskie ,spotykajg sie” w obliczu
Kryzysu gospodarczego. Prowadzi to do zaakcentowania
efektywnosci, skutecznosci, podziatu opieki i indywidualizacji.
Grupa jako metoda poddana jest presiji.
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Trudne lata 90

PUKANIE DO DRZWI OPIEKI SPOLECZNEJ

Ztozonosc¢ zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substancii
psychoaktywnych wymaga bardziej wyraznego profesjonalizm.
Rozwadj biologii i farmakologii nabiera rozpedu. Byli narkomani
(neofici) zaczynajg odgrywac mniejszg role w procesie leczenia.
Wiezienia i leczenie przymusowe wysuwajg sie na pierwszy plan.
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Trudne lata 90

PUKANIE DO DRZWI OPIEKI SPOLECZNEJ

« ST reagujg skupiajgc sie na specjalnych grupach docelowych,
takich jak osoby z podwadjng diagnozg, wiezniowie, bezdomni, matki
| dziecil, itp.

« ST witgcza leczenie metadonem do swoich programoéw i wychodzi
naprzeciw redukcji szkod.

« Grupy terapeutyczne tracg ,surowy” charakter i stajg sie forum
dialogu.
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Trudne lata 90

PUKANIE DO DRZWI OPIEKI SPOLECZNEJ

Synanon rozwigzuje sie w 1991 roku ze wzgledéw finansowych i z powodu
niepozgdanych zachowan charyzmatycznego lidera Chucka Dederich’a.

Dederich umiera w 1999 roku z powodu niewydolnosci serca i ptuc.

Click to LOOK INSIDE!

THE RISE AND FALL OF
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Wschodzace lata 2000

JAKA PRZYSZtOSC STOI PRZED SPOLECZNOSCIA
TERAPEUTYCZNA?

ST jako ustugodawca:

- Ustugi prewencyjne: informacja i aktywne zaangazowanie w szkotach
- Srodowiskowa opieka zdrowia psychicznego : Centra pobytu dziennego
| ograniczanie szkod

- Stacjonarne formy pomocy: Ustrukturyzowane Spotecznosci Terapeutyczne

- Ustugi w obrebie jednostek penitencjarnych: spotecznosci terapeutycznych
W wiezieniach

- Ustugi dotyczgce wsparcia rodzin: wsparcie i pomoc w poszukiwaniu lokali
mieszkalnych

- Ustugi edukacyjne: wychowanie, szkolenia i nauka nowych umiejetnosci
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Wschodzace lata 2000

JAKA PRZYSZtOSC STOI PRZED SPOLECZNOSCIA
TERAPEUTYCZNA?

» Naciski na rzgd dotyczgce statego i ciggtego finansowania, spowodowaty
zamkniecie niektérych ST, zmniejszenie dtugosci leczenia lub liczby t6zek w
niektorych ST

* Francja jest wyraznym wyjatkiem, w tym sensie, ze ST dla os6b
uzaleznionych zostaty przywrocone w tym kraju dopiero niedawno.

 Liczba miejsc w ST jest bardzo rézna, ale zazwyczaj waha sie od 15 do 25
rezydentow / na ST.

* Liczba miejsc dla os6b uzaleznionych od narkotykow w ST w Europie moze
by¢ szacowana na ponad 15 000.

« W wiekszosci krajow, dtugosc leczenia ST / programow waha sie od 6 do 12
miesiecy.

Vanderplasschen, W., Vandevelde, S & Broekaert, E. (w druku). Therapeutic communities for addictions in Europe.
Available evidence, current practices and future challenges for recovery-oriented treatment in therapeutic
communities for drug addicts.
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Wschodzace lata 2000

JAKA PRZYSZtOSC STOI PRZED SPOLECZNOSCIA
TERAPEUTYCZNA?

« ST dla os6b uzaleznionych sg rozsiane po catej Europie - choC
nierownomiernie.

« W catej Europie znajduje sie ponad 1200 ST, ale na liczbe te
w duzym stopniu sktadajg sie ST we Witoszech (n = 798).

* Liczba ST jest mata (<5) w wiekszosci krajow.

« ST jest powszechnie uznanym sposobem leczenia w wiekszosci
Potudniowej i niektorych krajach Wschodniej Europy.

Vanderplasschen, W., Vandevelde, S & Broekaert, E. (w druku). Therapeutic communities for addictions in Europe. Available evidence, current
practices and future challenges for recovery-oriented treatment in therapeutic communities for drug addicts.
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Emerging Two Thousands

JAKA PRZYSZtOSC STOI PRZED SPOLECZNOSCIA
TERAPEUTYCZNA?

EFTC rozprzestrzenita sie w catej Europie obejmujgc 25 krajow i ponad 40 placowek.
Silny rozwoj we wschodniej czesci Europy, po upadku muru.

Wzrost w potudniowej Europie jako efekt pojawienia sie ,Projektu- Cztowiek”
(Proyecto Hombre) i wptywu chrzescijanskiego humanizmu.

R&znice w zachodniej Europie, gdzie niektore kraje kontynuujg dziatanie, w innych
zas ST sg stale pod presjg zamkniecia, gtdwnie z powodu ograniczen finansowych.
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Wschodzace lata 2000

JAKA PRZYSZtOSC STOI PRZED SPOLECZNOSCIA
TERAPEUTYCZNA?

Vanderplasschen, W., Vandevelde, S & Broekaert, E. (w druku). Therapeutic communities for addictions in Europe. Available evidence, current practices and
future challenges for recovery-oriented treatment in therapeutic communities for drug addicts.

+ Uswiadomienie sobie niebezpieczenstw zwigzanych z charyzmatycznym
przywodztwem

* Przyktad: Patriarcha we Francji
*  Multi-profesjonalizm

* Przyktad: Lars Bremberg w Szwecji byt dziennikarzem, Martien Kooyman w Holandii
jest psychiatrg
« Zintegrowane systemy leczenia

Przykfad: Collaboratibetween TC, szpitale i inne sposoby leczenia we wschodniegj
Flandrii w Belgii

Rozwdj w Europie Wschodniej

Rozkwit ST w Polsce i Czechach

Szeroki zakres metod leczenia

Przykfad: Phoenixhouse Futures w Anglii dziata jako dostawca rozmaitych ustug
Wolontariat

Przyktad: wazna rola wolontariuszy w Hiszpanii



Wschodzace lata 2000

JAKA PRZYSZLOSC STOI PRZED SPOLECZNOSCIA
TERAPEUTYCZNA?

« ST jako obszar oparty na dowodach
«  Dowdd i hierarchia jako "ztoty standard,
* Brak badan z uwzglednieniem randomizacji

Archie Cochrane: Stabe dowody dotyczgce :

*  Spotecznosci terapeutycznych (Smith i in., 2005)
*  Grup samopomocowych (McKay i in., 2004)

*  Metody ekspozycji (Conklin i Tiffany, 2002)
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Wschodzace lata 2000

Dowody i powrdt do zdrowia

,Przeszukalismy nastepujgce bazy danych: ISI Web of Knowledge (WoS),
PubMed, and DrugScope. Nasza strategia wyszukiwania ujawnita 997
trafien. Ostatecznie do tej pracy wybrano 30 publikacji opartych na 16
oryginalnych badaniach.”

Dwa z trzech badan wykazaty znacznie lepsze wyniki zwigzane z zazywaniem

Spotecznosci terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych:? Ocena ich substancji aktywnych i sytuacji prawnej wsréd uczestnikéw ST, a pie¢ badan
skutecznosci z perspektywy powrotu do zdrowia, Wouter ujawnito wyzszy odsetek zatrudnien i funkcjonowania psychologicznego
Vanderplasschen Kathy Colpaert, Mieke Autrique, Richard w tej grupie. Dtlugosé pobytu i korzystanie z pomocy, po zakonczeniu
Charles Rapp, Steve Pearce, Eric Broekaert i Stijn Vandevelde leczenia, miato wyrazny wpltyw na wyniki leczenia.

Tom 2013 (2013), ID artykutu 427817, 22 stron

"Mozemy potwierdzi¢ zmiane w oparciu o otrzymane wyniki w roznych kategoriach
zwigzanych z ST. Zwazywszy na to, iz zdrowiejgce osoby uzaleznione
czesto oscylujg pomiedzy abstynencjg i nawrotem, zaleca sie statg opieke,
z uwzglednieniem oceny wielu subiektywnych wskaznikow pomiaru
rezultatow leczenia.



ST DLA OSOB UZALEZNIONYCH

Na zakonczenie: razem sprawiamy, ze ten uktad dziata!
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