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STOWARZYSZENIA MONAR
WOBEC AKTUALNYCH ZAGROZEN ZWIAZANYCH

Z UZYWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Stowarzyszenie Monar wzywa Rzad RP i wszystkie sily polityczne do reformy systemu
przeciwdzialania narkomanii w Polsce. Narastajaca w ostatnich tygodniach fala zatru¢
nowymi substancjami psychoaktywnymi tzw. dopalaczami, kolejny raz ukazala dramatyzm i

rozmiar zjawiska narkomanii w naszym kraju.

Kilkaset zatrutych 0sob to dowdd na to, ze po substancje psychoaktywne sigga dzisiaj w
Polsce tysigce o0sob, zwlaszcza dzieci i milodziez. Zdziwienie budzg reakcje instytucji
odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji politycznych w zakresie przeciwdziatania narkomanii
swiadczace o tym, ze nadal nie ma praktycznie zadnego pomystu panstwa na rozwigzanie sytuacji,

w ktorej znalazlo si¢ tysigce mtodych ludzi w Polsce.

Przedstawiciele rzadu, eksperci, politycy 1 dziennikarze przescigaja si¢ W probach
odpowiedzi na pytanie: jak walczy¢ z dopalaczami, najczesciej nie znajdujac zadawalajgcej
odpowiedzi. Niebezpieczne jest pojawianie si¢ gtosow roéznych grup intereséw wzywajacych do
skrajnych rozwigzan prawnych - karania i zakazéw albo legalizacji wszystkich narkotykow, a
przynajmniej marihuany, chociaz jest sprawg oczywista, ze zadna z tych koncepcji nie rozwigze

problemu szerzacej si¢ narkomanii. Ostatnie wydarzenia pokazujg po raz kolejny, jak ztudne sg



nadzieje, ze przy pomocy manipulowania restrykcjami karnymi mozna skutecznie rozwigzywac
powazne problemy spoteczne. Srodowiska profesjonalistow od lat sygnalizuja, Ze nastawione na
dorazny efekt propagandowy zakazy i kary sa nie tylko nieskuteczne, ale tez powodujg powazne

szkody.

Stowarzyszenie MONAR, jako organizacja pozarzgdowa od prawie 40 lat zajmujaca si¢
uzaleznieniami, obserwuje te dziatania z niepokojem i niedowierzaniem. Trudno zrozumiec,
dlaczego mimo ewidentnych dowodow, wynikow badan oraz dotychczasowych dhugoletnich
doswiadczen, instytucje odpowiedzialne za przeciwdzialanic narkomanii nie przyjmuja do
wiadomos$ci istoty probleméw zwigzanych ze zmianami zachodzacymi w sytuacji
epidemiologicznej naszego kraju. Zmiany te, o ktorych nie informuja dziatajace z opdznieniem
krajowe narzedzia gromadzenia danych, wymagaja powaznej przebudowy catego istniejacego

systemu profilaktyki i terapii uzaleznien.

Dotychczasowe formy profilaktyki zachowan ryzykownych sa nieskuteczne, realizowane
powierzchownie, skoncentrowane wylacznie na ostrzeganiu dzieci i mlodziezy poprzez
przekazywanie informacji, a nie ksztattowanie postaw i wartoéci. Srodki na profilaktyke sa
marnotrawione albo na spektakularne kampanie skierowane do populacji generalnej albo na

zajecia, ktorych jakosé jest bardzo watpliwa.

System nie odpowiada takze na nowe potrzeby lecznictwa ambulatoryjnego i stacjonarnego jest
sztywny, niezdolny do szybkiego reagowania, oparty na zasadach ustalonych wiele lat temu.
Tymczasem od kilku lat rosnie liczba o0sOb uzaleznionych od nowych substancji, ze
wspotwystepujacymi objawami powaznych zaburzen psychicznych i organicznych. Sytuacja osob
uzaleznionych jest bardzo trudna, zrdznicowana socjoekonomicznie i1 pilnie wymaga rozwigzania
poprzez udost¢pnienie specjalistycznej nowoczesnej terapii. Ministerstwo Zdrowia i NFZ nie
reaguja na ponawiane przez nasze Stowarzyszenie wezwania do reformy. W ciagu ostatniego roku
spowodowato to - przy stalym zmniejszaniu kontraktow przez NFZ - wydtuzenie si¢ o 80 %
kolejek dla osob oczekujacych na leczenie (obecnie uzaleznieni oczekujg na leczenie od 4
miesigcy do 1 roku). Jest to dramatyczne ograniczenie dostepnosci do ustug leczniczych dla oséb

potrzebujacych natychmiastowej profesjonalnej pomocy.

Stowarzyszenie MONAR, dysponujace siecig blisko 80 profesjonalnych placéwek i
udzielajace rocznie prawie 200 tysigcy porad osobom z problemem narkotykowym, od dwoch lat
probuje  zainteresowa¢ odpowiedzialne instytucje konieczno$cig powaznych zmian w

zakresie dziatan profilaktycznych i leczniczych podejmowanych wobec 0s6b zagrozonych



narkomanig. W obliczu spolecznego poruszenia wywotlanego rosnacg liczbg zatru¢, pojawia si¢

nadzieja, ze tym razem glos naszego Stowarzyszenia okaze si¢ bardziej styszalny.

Stoimy na stanowisku, Ze poprawa sytuacji w obszarze uzaleznien w pierwszej
kolejnosci wymaga szerokiej dyskusji na temat przyczyn rosngcej popularnosci narkotykow.
Musimy wszyscy, niezaleznie od opcji politycznych, zajmowanych stanowisk czy urzedow
odpowiedzie¢ sobie na pytanie dlaczego mlode pokolenie w naszym kraju tak latwo si¢ga po
substancje psychoaktywne, dlaczego mimo oczywistych zagrozen i $wiadomosci

konsekwencji mlodzi ludzie wybieraja je jako sposob na wlasne zycie.

Poddajemy pod debate publiczng podstawowe postulaty, bez spetnienia ktorych poprawa sytuacji

jest w naszym przekonaniu niemozliwa:

W obszarze profilaktyki niezbedne jest:

1. odejscie w szkotach i innych placowkach pracujacych z dzie¢mi i milodzieza od
stereotypowych powierzchownych 1 nieefektywnych dzialan edukacyjnych na rzecz
nieszablonowych, nowoczesnych i aktywnych form pracy z uczniem, opartych na
uniwersalnych warto$ciach, prawdziwym autorytecie i bliskim indywidualnym kontakcie
emocjonalnym. W profilaktyce mniejsze znaczenie ma to co si¢ mowi, wazniejsze jest kto
to mow,

2. koncentracja na fundamentalnych zmianach w przygotowywaniu nauczycieli do
realizowania zadan wychowawczych, tworzenia w szkotach catlosciowo oddziatywujacych
srodowisk profilaktycznych, propagowania pozytywnych wartosci, przeciwdzialania
nietolerancji, homofobii, agresji i przemocy, prowadzenia skutecznych interwencji
pomocowych w sytuacjach kryzysow rozwojowych 1 wychowawczych;

3. rozwoj wspOtpracy miedzy rodzicami a nauczycielami, zapewnienie rodzicom wsparcia
poprzez dostarczanie im wiedzy i umiej¢tnosci wychowawczych na kazdym etapie rozwoju
dziecka;

4. realizowanie na rzecz uczniow dlugofalowych programow nastawionych na zmiang
postaw, rozwo6j umiejetnosci osobistych i spotecznych, odkrywanie konstruktywnych
wartos$ci i operowanie przekonujagcymi, autentycznymi wzorami osobowymi,

5. $rodki dotychczas marnowane na rutynowe akcje profilaktyczne lub zajecia niemajace z
profilaktyka wiele wspolnego, powinny zostaé przeznaczone na rozwdj precyzyjnie

zaadresowanych programow redukcji szkod skierowanych do zidentyfikowanych grup



ryzyka, realizowanych w naturalnych $rodowiskach osob zagrozonych: w klubach, na
dyskotekach, koncertach i w innych miejscach spotkan.

6. Ponadto warto si¢ zastanowi¢ nad tym, jak wspiera¢ samorzady w bardziej sensownym
gospodarowaniu pozostajacymi w ich dyspozycji Srodkami przeznaczonymi na finansowanie

dziatan profilaktycznych
W obszarze lecznictwa zachodzi pilna potrzeba:

1. modernizacji dotychczasowego systemu $wiadczen, tak, aby mozliwe bylo elastyczne
stosowanie w jednym zintegrowanym systemie zroznicowanych oddziatywan z taczeniem terapii
ambulatoryjnej, stacjonarnej i postrehabilitacji - adekwatnych do potrzeb i mozliwosci kazdego

pacjenta;

2. wprowadzenia nowych $wiadczen dla oséb o specyficznych potrzebach: uzaleznionych ze
wspotwystepowaniem chordb 1 zaburzen psychicznych, ze wspdtwystepowaniem chordb
przewleklych spowodowanych przyjmowaniem szkodliwych substancji (z zapewnieniem
swiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych), dla uzaleznionych rodzicéw opiekujacych sie

matymi dzie¢mi.

Uwazamy za bardzo prawdopodobne, ze w kolejnych latach czekaja nas dalsze
niekorzystne zmiany sytuacji epidemiologicznej o trudnych dzi§ do przewidzenia
Kierunkach. Stawia to pod znakiem zapytania uzyteczno$¢ wieloletnich programéw krajowych czy
lokalnych i oznacza konieczno$¢ zastosowania podej$cia duzo bardziej elastycznego, rezygnacji ze
sztywnego zakresu S$wiadczen w kontraktach z NFZ, integrowania wielu roéznych form
oddziatywan z zakresu ochrony zdrowia, nauki i wychowania, pracy socjalnej i prawa. Konieczny
jest rozwoj wspotpracy miedzy instytucjami i wyspecjalizowanymi organizacjami, odejscie od
pionowego systemu zarzadzania, w ktorym odizolowane od siebie struktury administrowane przez
poszczegdlne ministerstwa (Zdrowia, Sprawiedliwosci, Pracy i Polityki Spotecznej, Edukacji) - nie
deleguja w wystarczajagcym stopniu uprawnien do nawigzywania interdyscyplinarnej kooperacji
podlegtym podmiotom. Niezbedne sg rozwigzania zapewniajace stale wspotdziatanie instytucji
zaangazowanych w pomaganie osobom dotknigtym problemem narkotykowym: opracowanie i
wdrozenie procedur wspolpracy placowek leczenia i rehabilitacji oraz programow redukcji szkod z
placowkami pracy socjalnej, asystentami rodzinnymi, shuzbami zatrudnienia, kuratorami

sadowymi, policja, prokuraturg, sgdami itd.

Polski system pomocy osobom uzaleznionym i profilaktyki spotecznej oraz reagowania na

wymienione zagrozenia powinien by¢ ksztattowany na biezagco w ramach stalej debaty publicznej 1



porozumien mig¢dzy spotecznosciami lokalnymi, organizacjami pozarzadowymi, samorzadami i

organami administracji panstwowe;.

Stowarzyszenie Monar deklaruje gotowos¢ statej wspotpracy z wszystkimi instytucjami i
srodowiskami zaangazowanymi w przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym z uzaleznieniami.
Dysponujemy liczaca ponad 700 osob kadrg specjalistow i wlasnymi, autorskimi programami, od

kilku lat zgtaszamy potrzebe przebudowe systemu.

Mamy nadzieje, ze tym razem odpowiedzialne instytucje podejma dziatania, ktore
umozliwig naszemu Stowarzyszeniu pelnoprawny udzial w koniecznej reformie systemu
profilaktyki 1 leczenia uzaleznien. Nie mozemy czekaé az obecne zaniechania Spowoduja
dramatyczne szkody spoteczne zagrazajace dzieciom i mtodziezy, a w konsekwencji przysztosci

mtodych Polakow i catego spoteczenstwa.
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